
Инструкция по медицинскому применению
лекарственного средства 

Торговое название: Антикамень.
Международное непатентованное название: комбинированный препарат.
Лекарственная форма: сироп для приема внутрь.
Состав: каждые 10 мл содержат:
Редька посевная,  порошок (Raphanus sativus) корень    75 мг;
Углекислый натрий, порошок из водорослей     50 мг;
Порошок нитрат калия, соль       80 мг;
Порошок Хлорид аммония       10 мг;
Отвар Трибулус террестрис (Tribulus terrestris) фрукты   800 мг;
Отвар Свинороя пальчатого  (Cynodon dactylon) все растение   600 мг;
Отвар Боэргавии роскидистой  (Boerhaavia diffusa) корень   400 мг;
Отвар Кратева нурвала (Crataeva nurvala) кора    400 мг;
Отвар Долихос двухцветковый (Dolichos biflorus) семена   400 мг;
Отвар Пармелии жемчужной (Parmelia perlata) лишайник   400 мг;
Отвар Сарсапариллы  (Hemidesmus Indicus) корень    100 мг;
Отвар Бутеи односемянной (Butea frondosa) цветок    100 мг;
Отвар Мимозы стыдливой корень (Mimosa pudica)    100 мг;
Отвар Огурца (Cucumis sativus) семена     100 мг;
Отвар Саксифраги язычковой (Saxifraga ligulata) корень   100 мг;
Отвар Перца кубеба   (Piper cubeba) фрукты      50 мг;
Отвар очищенного Мумиё (Asphaltum punjabinum) экссудат (вытоп)     50 мг;
Отвар Ахирантеса шероховатого (Achyranthes aspera) все растение     50 мг;
Отвар Барбариса (Barberis aristata) ствол       50 мг;
Отвар Калия-алюминия сульфата (Aluminium Pot. Sulphate) камень    10 мг;
Консерванты: бензоат натрия BP 30 мг, калия сорбат BP 10 мг, бронопол ВР 5 мг
Сахарная сиропная основа: сахар ВР 6600 mg, лимонная кислота BP 10 мг, натрия цитрат ВР 7 мг, 
ароматизатор IH 20 mg
Фармакотерапевтическая группа: Фитопрепарат с диуретическим, литолитическим и противо-
воспалительным действием. 
Код АТХ: G04BX.
Фармакологические свойства:
Фармакодинамика:
Антикамень - комбинированный растительный препарат. Оказывает диуретическое, спазмолитическое, 
литолитическое, противомикробное и противовоспалительное действие.
Препарат регулирует кристалло-коллоидный баланс при дисметаболической нефропатии, снижает 
концентрацию в моче элементов, способствующих образованию камней. Повышает уровень элементов, 
которые ингибируют процесс образования камней. Воздействуя на муцин, препарат способствует 
дезинтеграции камней, приводит к их деминерализации.
Препятствует аккумуляции частиц вокруг ядра камня, что предотвращает его дальнейший рост.
Стимулируя диурез и расслабляя гладкую мускулатуру мочевого тракта, Антикамень способствует выведению 
оксалатных и фосфатных солей, мочевой кислоты и мелких камней из мочевыводящих путей.
Оказывает бактериостатическое и бактерицидное действие. Литолитический эффект препарата не зависит от 
рН мочи.
Редька посевная обладает мочегонным и желчегонным свойствами, поэтому ее применяют при отеках, 
мочекаменной болезни, подагре. Редька уменьшает почечные боли и «растворяет» почечные камни и песок.
Углекислый натрий  применяется в фармацевтической промышленности для изготовления препаратов 
предназначенных для лечения заболеваниях почек, профилактики мочекаменной болезни, при подагре, 
изжоге. 
Нитрат калия, мочегонное средство.
Хлорид аммония диуретическое (мочегонное) средство, действие которого обусловлено стимуляцией 
выведения почками ионов натрия с одновременным выделением соответствующего количества воды.
Трибулус террестрис является эффективным омолаживающим почечным тоником, оказывает 
избирательное противовоспалительное и бактериостатическое действие на мочеполовую сферу. 
Нормализует синтез семени и его вязкость. Усиливает потенцию. Препятствует развитию хронического 
простатита и аденомы предстательной железы.  У женщин, оказывает укрепляющее, взбадривающее 
действие на женский организм в послеродовом периоде. 
Свинорой пальчатый обладает потогонным, желчегонным, мочегонным, слабительным, дезинфицирующим, 
противолихорадочным и ранозаживляющим действием.
Боэргавия роскидистая обладает мочегонным, антиспазматическим и противовоспалительным действием, 
помогает эффективно поддерживать функцию почек. Помогает выводить песок из почек; застойные явления; 
боли в области поясницы; размывает почечные камни; помогает при расстройстве предстательной железы; 
профилактика желчнокаменной болезни и усилении функции щитовидной железы; лечит катаракту, цистит, 
ожирение, задержку мочи, болезненную чувствительность молочных желез; уменьшает отёчность.
Кратева нурвала обладает мочегонным и противовоспалительным действием. Эффективно устраняет 
патологические процессы в нефронах почек, что обуславливает его применение в лечение острой и 
хронической почечной недостаточности. Обладает также литотропным (растворяющим камни) и 
антибактериальным эффектами.
Долихос двухцветковый питает все ткани и органы тела, останавливает кровотечения и поносы. Лечит острые 
расстройства слизистых путей. Является тонизирующим средством для нервной системы. Обладает 
литотриптическим свойством.
Пармелия жемчужная оказывает мочегонный и анитивоспалительный эффект, уменьшает и устраняет 
воспалительные процессы в почках и на слизистых мочевыводящей системы.
Сарсапарилла одно из главных специфических средств для лечения болезней мочевыводящего тракта. Это 
лучшее средство для лечения неосложненных циститов и может хорошо помочь при более серьезных 
поражениях мочевыводящей системы. Используется в качестве мочегонного, потогонного средства, при 
мочекаменной болезни и половой слабости.

Бутея односемянная обладает противомикробными свойствами, очищает кровь.
Мимоза стыдливая обладает  антисептическими, противовоспалительными, заживляющими, вяжущими, 
кровоостанавливающими свойствами. Используется как мочегонное средство.
Огурцы отличное мочегонное средство. Также хорошее средство при воспалении мочевого пузыря. Также 
используется для удаления песка и камней из почек.
Саксифрага язычковая является мочегонным, успокоительным и вяжущим средством. Растворяет камни в 
мочевом пузыре; 
Перец кубеба растение, обладающее бактерицидными и мочегонными свойствами, улучшающее аппетит и 
пищеварение.
Очищенное мумие, применяется при инфекционных заболеваниях органов мочеполовой системы, помогает 
растворению камней в почках.
Ахирантес шероховатый, корни ахирантеса обладают мочегонными, спазмолитическими и вяжущими 
свойствами. Ахирантес применяется как диуретическое средство, от камней в почках, от бессонницы, 
кишечных расстройств,  для снятия раздражительности.
Барбарис мочегонное средство. Растение обладает мочегонным и противовоспалительным свойством. 
Фармакокинетика:
Терапевтический эффект препарата Антикамень обусловлен совокупным действием его компонентов, 
поэтому проведение кинетических наблюдений не представляется возможным.
Показания к применению:
џ в комплексном лечении неспецифических инфекций мочевыводящих путей (уретрита, цистита, пиелита);
џ при мочекаменной болезни для размягчения и выведения фосфатных и оксалатных мочевых конкрементов;
џ для лечения подагры;
џ для купирования приступов почечной колики;
џ в комплексной терапии недержания мочи у женщин;
џ для улучшения состояние простаты у мужчин.
Противопоказания:
џ противопоказан при повышенной чувствительности к любому из компонентов препарата.
Способ применения и дозы:
Принимать внутрь.
Дети: по  ½ чайной ложки (2,5 мл) 3 раза в день после еды  или по указанию врача.
Взрослые: по 2 чайные ложки (10 мл) с равным количеством воды, 3 раза в день после еды или по указанию 
врача.
Минимальная продолжительность лечения от 2-х недель.
При приеме препарата необходимо употреблять  много жидкости.
Побочные действия:
В некоторых случаях препарат может вызывать аллергические реакции.
Передозировка:
Сведения о передозировке препарата отсутствуют.
Лекарственные взаимодействия:
Лекарственные взаимодействия препарата Антикамень не описано.
Особые указания:
Следует учитывать, что действие препарата развивается постепенно.
Не рекомендуется применять препарат при острых болях в области мочевыводящих путей.
В случае появления острых болей в процессе лечения следует прекратить прием препарата. 
Не рекомендуется применять препарат лицам с сахарным диабетом так как сироп содержит сахарную основу.
Избегать приема чрезмерно горячей, жирной, острой, кислой и соленой пищи. Увеличить потребление 
жидкости в виде воды и соков.
Форма выпуска:
Растительный сироп для приема внутрь 200 мл в пластиковой бутылке. Одна бутылка вместе с инструкцией по 
применению в картонной упаковке. 
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С и в местах, недоступных для 
детей.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.
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